12.11.2026

Gebaude 48 | EO1
Ab 17:30 Uhr

Expedition Depression

AuBBerdem erwartet dich:

Selbsthilfegruppen zu

den Themen Depression,
Angst- und Panikstorungen
sowie ADHS

Leckere vegetarische Snacks

Kreativangebot
;LEmpowerment zum
Mitnehmen"”
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Veranstaltung
ist kostenlos!

Partner:

. L7 ' Selbsthilfekontaktstelle TH Aschaffenburg
Peers. Skills. Mental Healt ASChaffenburg Aktiv! university of applied sciences



